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Cet ouvrage est destiné uniqL

En cas de doute, il est conseillé de prendre confact avec la commission canyon
de la Fédération Francaise de Spéléologie (voir adresses utiles).

Vous pourrez remarquer des personnages sans casque sur certaines photos
datant des années 80 (période des débuts de I'engouement des spéléos pour le
canyon). Si nous sommes encore la pour écrire ce livre aujourd’hui, c’est parce
que nous avons rapidement compris le réle primordial du casque dans cette acti-
vités i
Certains canyons sont frappés d'une réglementation que nous vous prions de res-
pecter.

La fluctuation du débit des eaux et 'évolution des équipements en place peuvent
considérablement modifier les conditions des descentes.

Aucune fiche d'équipement détaillée n’est donnée, chaque équipe doit étre
capable de rééquiper les cascades et autres obstacles, si nécessaire.

Aucun saut n’est directement mentionné sur les fiches, nous vous laissons le soin
de les découvrir vous méme aprés avoir pris les précautions d'usage.

Les horaires et les difficultés des parcours ne sont mentionnés qu’a titre indicatif.

Les auteurs et I'éditeur ne peuvent éfre tenus pour responsables en cas d'acci-
dent, do & une mauvaise interprétation de cet ouvrage ou & une méconnaissan-
ce des fechniques de base non décrites dans ce guide.

Les Auteurs
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Il suffit de savoir descendre en rqi;apfglfﬁur une corde, et d’avoir du courage
pour sauter dans de grandes vasques d'eau | I |
Hélas, ce n'est pas si simple ! le « canyoning » est d’abord une activité de

Pleine Nature, qui se pratique dans un cadre des plus hostiles : des verticales,
de I'eau, un environnement glissant, instable, froid...

De I'avis de nombreux pratiquants de sports de plein air, le canyon est un des
milieux naturels les plus difficiles & maitriser.

Plus que la spéléologie, la montagne, et la nage en eau vive, c’est tout cela &
la fois.

Une fois la corde du premier rappel firée, c’est souvent une situation de non
refour.

Plus d’un explorateur « s'est fait avoir », méme faisant partie des meilleurs !
Le « bon canyoneur » est un sportif capable de mesurer précisément la diffi-
culté d'un canyon en fonction de ses capacités propres.

C'est pourquoi nous conseillons fortement & ceux qui souhaitent pratiquer ce
sport, de s'intégrer dans des structures associatives, ou professionnelles, afin
de participer a des stages de formation (en tant que cadre ou stagiaire), pour
échanger et faire progresser les techniques de sécurité.
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Pourquoi ?

Pour répondre & un besoin. En effet, il existait déja une publication mais celle-
ci n'éfait ni & jour ni représentative de I'ensemble des canyons du département
et de plus, était épuisée.

Pour augmenter la sécurité, en apportant un ensemble d'éléments susceptibles
de I'améliorer, tels que :

@ le degré d'engagement

® les horaires

@ les échappailoires

@ des topos précises

@ les dangers particuliers

Pour un meilleur respect des réglementations. En indiquant pour chaque
canyon, s’ il y a lieu, les différents arrétés, qu'ils soient municipaux ou préfec-
toraux. Pour une meilleure entente entre les différents utilisateurs des canyons !
En indiquant les dispositions particuliéres existantes (pécheurs, riverains...)

Comment 2

Par une édition de qualité dans la parfaite lignée des topos guides actuels, clai-
re ef précise, ufilisable par une majorité de prafiquants et représentant un outil de
fravail pour toutes les structures, qu’elles soient professionnelles ou associatives.

)

On l'oublie ou on I'ignore, la montagne jurassienne dépasse vers le sud la lati-
tude de Lyon. Cela justifie I'appellation de « Jura méridional » pour la pointe
d’une chaine située ici dans les départements de I'Ain et I'lsére. Dans |'Ain,
environ 2500 km2 sont occupés par des reliefs plus ou moins vigoureux, sou-
vent rattachés au domaine alpin qui leur a infligé, non seulement ses ondes
tectoniques, mais également de larges empreintes glaciaires. Les massifs sont,
essentiellement, constitués des calcaires jurassiques et du Crétacé inférieur (a
I'est, surtout).

On pourrait laisser le cog bressan pousser un cocorico pour son département
qui, excusez du peu, posséde le point culminant du Jura (1718 m au Crét de
la Neige) mais aussi la plus profonde cavité de toute la chaine (Gouffre de la
Rasse a Farges : - 550 m). Ce domaine est celui des formes typiques du relief
jurassien tel qu‘on I'a appris & I'école mais surtout du karst, incarné a travers
une multitude de pefites unités, comme dans le Bas-Bugey ou dans les puissants
synclinaux d'Hauteville ou du Valromey.

Alors, nous direz-vous, peuton canyonner dans ce petit paradis qu'est |'Ain 2

Comment ne pas avoir une pensée pour un précurseur du canyoning : Boissel
qui, en septembre 1794, descendit le canyon du Rhéne (aujourd’hui noyé sous
la retenue de Génissiat) avec des techniques rappelant celles qu'utilisa Martel
a Padirac ou au Verdon (voir Visages de |'Ain n°68 p 27 a 33 en 1963).

Dans le 5° fascicule de la revue « Le Bugey », paru en 1911, on peut lire une
allusion & « la mode des cagnons depuis 1879 ». Il y est question des pertes
du Rhéne, prés de Bellegarde sur Valserine, qui n‘avaient pas manquer d'atti-
rer I'attention, et notamment celle d’un Monsieur comme notre pére & fous,



@ Visages de 'Ain =

nous spéléologues, il s’agit bien sir d'E.A. Martel, qui publia plusieurs arficles
sur ce site malheureusement englouti sous les eaux du barrage de Génissiat.

Nos « voisins d'en face » n'ontils pas aménagé les Gorges du Fier (Haute
Savoie) dés 1869 ¢

Le XIX® siécle est donc déja une époque marquante dans les rapports hommes
- canyons |

Beaucoup plus tard, avec |'avénement du canyoning tel que 'on entend
aujourd'hui, les groupes spéléo régionaux ont repéré et équipé les canyons de
leur secteur dans un but de descente sportive.

Un peu a l'instar des grottes, nombreuses mais surfout souvent trés modestes,
il faudra chez nous se donner la peine de pénétrer méthodiquement |'univers
des montagnes, avec cet inventaire et sur le terrain, pour en apprécier la
richesse.

Ne vous aftendez pas a trouver autant de gorges spectaculaires qu’en Haute-
Savoie ou que dans |'arriére pays nicois, bien que nous possédions quelques
perles, que nous vous laissons le soin de découvrir.

Appréciez nos sites d'initiation préférés comme d'auires plus engagés, fou-
jours dans des paysages charmants, & proximité des grandes métropoles que
sont Lyon et Geneve.

Le chapitre matériel a déja été traité dans de nombreux ouvrages, dont le
manvuel technique de descente de canyon édité par la FFS spéléologique, véri-
table bible en la matiére que nous ne saurions frop vous recommander.

L
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Le comité départemental de spéléo de I'Ain a beaucoup contribué ces derniéres
années a |'équipement des canyons, en fournissant au club le matériel nécessai-
re.

On peut considérer que les canyons les plus fréquentés sont bien équipés,
mais quelques améliorations restent & faire dans les courses moins pratiquées.
l'état de I'équipement na volontairement pas été spécifié dans les fiches, car
il peut toujours évolué au gré des caprices du temps. Une trousse a spit et
quelques anneaux de cordes seront donc obligatoires, pour chaque équipe.
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descenfe en parhcuher en ce qui concerne le débrf {d aprés les travaux de la
Fédération Francaise de Spéléologie - Commission Canyon).

m 6 niveaux de progression déterminés par 3 critéres :

a) les difficultés techniques
b) les difficultés aquatiques
c) les difficultés physiques

Un parcours ou une course ne comporte pas obligatoirement tous les critéres du niveau.

F = Facile
PD = Peu Difficile

AD = Assez Difficile

D = Difficile

Marche dans I'eau / Mains non utilisées / Pas de corde.

Parcours aquatique : Nage / Sauts éventuels <2 m /Mains
pouvant étre ufilisées / Corde normalement inufile.

Parcours aquatique : Nage / Sauts éventuels < 5 m /
Quelques passages de désescalade / Opposition Ill maxi /
Corde utile pour main courante ou rappel: facile /
Progression en courant faible* / Quelques risques liés a la
configuration du relief.

Course aquatique, assez technique et soutenue : nage fré-
quente / Sauts < 10 m / Désescalade / Opposition IV /
Rappels pouvant étre nombreux : 50 m maxi / Corde néces-
saire / Progression en courant moyen (risque lié & la confi-
guration du relief).

* la notion de courant est différente de celle de débit

e

TD = Trés Difficile

v/ Ruppels deilcuis'/ Progressron en courant ot

ED = Extrémement ~ Course aquatique, trés Iechnlque et frés soutenue : nage

Difficile quasi permanente / Passage de V+ / Grands rappels,
enchainements techniques délicats / Trés nombreux risques /
Progression en courant fort. -

= 4 niveaux pour évaluer |'engagement et les risques

Cette évaluation concernant la progression, complétera la cotation donnée
au parcours. L'engagement et les risques seront évalués de 1 a 4.

Exemple : canyon du GROIN : coté D4 difficile et trés engagé.




Retour
Temps de retour & pied
Navette

Distance a effectuer en voiture entre I'amont et |'aval

Période de pratique

Période encadrée ol la course est le plus souvent praticable.

Corde et équipement

La plupart des canyons sont équipés, mais chaque équipe doit avoir de quoi changer
un anneau de corde. Une corde supplémentaire de sécurité est obligatoire.

Intérét de course

D'autant plus important que le bonhomme est souriant | © © ®
Une course peut étre difficile, mais peu intéressante ou facile et intéressante

Orientation

L'orientation vous permettra de choisir le meilleur moment de la journée afin de profiter
au mieux de I'ensoleillement dans les canyons.

Qualité de I'eau

o excellente - aucun probléme

o correcte — avec limon ou bassin d'alimentation en zone agricole
o moyenne -> petite pollution humaine possible

o douteuse - pollution permanente diluée

o polluée - égouts B

4

Sigles topographiques X
= [ fleche veut dire echuppaimrr’e N
e RD = rive droite
=RG = rive gauche
D6 - descente de 6 méfres
N 15 = nage 15 métres
C7 - cascade de 7 méires

T14 - toboggan 14 métres (un toboggan est une cascade inclinée.
Attention cela ne signifie pas que |'on peut se laisser glisser)
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1 descente
connue

Auteurs inconnus

COMMUNE

Bénonces
Seillonaz

Carte IGN

3231 /ovest

BASSIN VERSANT
Superficie

d:;:l-l'l m
Dénivelée m
Longueur m

Approche m

Descente “
LQ'.

Qualité eau

Orientation

Corde

o N - | N [

Canyon
de UArodin

® Description

Cascades, marmites profondes, encaissement, voila en trois mofs ce
qui vous attend dans cette frop courte descente du bas Bugey.

Plusieurs ressauts servent de hors d'ceuvre avant d'arriver a une belle
partie encaissée qui précéde quelques cascades. Aprés 200 m de
marche, une nouvelle zone encaissée au faible dénivelé met un terme
a la descente.

e Caractere aquatrique

Il y aura toujours de I'eau dans ce canyon, mais le débit en période
séche sera insignifiant. Quelques brasses seront nécessaires pour sortir
des profondes marmites présentes au pied de certaines cascades.

* Engagement

L'encaissement est parfois marqué, mais il existe des échappatoires
possibles entre chaque difficulté.

®* Acces

Amont : de Bénonces prendre la D87 ¢ en direction de Seillonnaz.
Traverser le hameau d'Onglas et environ 1 km aprés, |'Arodin est
enjambé par un pont au abord duquel on garera la voiture. Un sentier
permet ensuite de rejoindre en 5 mn la premiére cascade.

Aval : retour par le canyon et des sentiers rive gauche qui permettent
d'éviter les cascades. Il peut étre intéressant de laisser une corde pour
remonter la C5.

* Réglementation

Par arrété préfectoral du 10 avril 1996, la descente de I'Arodin est
autorisée du 15 avril au 31 juillet et du Ter septembre au 31 octobre
enfre 10 h et 18 h. La descente dans le lit de la riviére est interdite en
aval du canyon.

Canyon de UArodi

19



D3

1 descente
onnue
Association spéléo
nature et éducation
dans les années 80.

COMMUNE
Contrevoz

Carte IGN
3231 /est

BASSIN VERSANT
Superficie

EZH

6:;:.rt m
Dénivelée m
Longueur m

lppruchem
Dg‘f(anle m

Qualité eau
Correcte

Orientation

EST

Périodes ideales

Cascades du Biez
des Cruies

® Description

Ce bel enchainement de cascades resté longtemps méconnu mérite la
détour.

Deux cascades en sous bois avec des rappels sur arbres précédent une
partie rocheuse présentant un certain encaissement (chaines en place|
Les derniéres cascades sont au contact du pendage quasi vertical.

® Caracteére aquatique

On ne frouvera les conditions idéales qu'en période de crue, mais @
I'éfiage circule toujours un filet d'eau. Aucune vasque profonde au pied
des cascades.

* Engagemen?

Cette descente est assez engagée, il existe peu d'échappatoires cons
fuées de pentes trés raides en sous bois.

qu'a Prévézieu o I'on trouvera dans le haut du village un chemin « car
rossable » qui au bout de 1300 m recoupe le Biez des Cruies. Laissez
la voiture & ce niveau et poursuivre le chemin sur encore 100 m, pui
prendre & droite un autre chemin assez raide qui longe le ruisseau. Ay
bout de 500 m environ, le chemin s'interrompt. Prendre alors une trg
jectoire fortement ascendante en tirant sur la gauche jusqu'a recoupet
un sentier tout d'abord frés raide, puis qui aprés un virage & droi
prend une pente plus raisonnable.

On arrive alors au pied de la premiére cascade (C6) que |'on remont
facilement sur la droite. Malgré son apparente complexité le chemine
ment est assez évident (45 mn).

Aval : du pied de la derniére cascade descendre dans le lit du ruis
seau pour retrouver frés rapidement les chemins d'accés (10 mn). A
noter qu‘une navette en voiture est possible (20 km !) en se rendant @
Ordonnaz, puis Innimont ou des chemins permettent de s'approcher di
canyon. Dans ce cas utiliser la carte.

Junv. | Fév. mmm Juiiiei} Aoiit m Nov

Cascades du Biez
des Cruies

1



D2 Gorges de (a Borne

oncomme  aUX Lions

e Description

Cette descente se déroule face aux plus hauts sommets du massif d
Jura.

Aprés une premiére partie constituée d'une série de toboggans régus
liers au contact du pendage on enchaine par une zone plus verticale
avec une succession de pefites cascades souvent en gouloftes,
L'équipement est vétuste et ne permet pas toujours de profiter au mieux
de la descente.

COMMUNE

Chezery/
Forens

Carte IGN

3329/ouest

BASSIN VERSANT
Superficie

m e Caractere aquatique

La plupart du temps, dans la premiére partie, I'eau se perd compléfe
m ment un peu avant la fin des toboggans. Le reste de la descente e

ensuite réalimenté par de petites sources. C'est donc en petite crue qu
Dénivelie m la descente sera la plus intéressante, mais il faudra &tre vigilant dan
I'aval ob le débit sera important.

Longueur m Aucune marmite nagée.

approche NI Engagement
T m Aucun engagement dans la premiére partie. Dans la deuxiéme partig

Lﬁ'\" les échappatoires sont nombreuses bien que peu faciles.

départ

®* Acces

Amont : de Chezery gagner le hameau de Noire Combe, et pout
suivre la route jusqu'a son terminus goudronné. Poursuivre ensuite [¢
chemin, puis un sentier pour atfeindre en 1 h les ruines d'un vieux mou
lin. Le cheminement est évident puisqu'il surplombe la plupart du temp
Orientation le ruisseau.
Aval : aprés la derniére cascade, on rejoint rapidement le cours de le

Valserine que |'on longe en rive droite jusqu'a un pont @ I'angle duquel
part un sentier qui en 30 mn raméne a la voiture.

Qualité eau

Corde

H Jﬂn\r I Fév | Mars I Avril Oct.

Gorges de la Borne

aux Lions

AMONT

B



PD1 Gorges de

1" descente

e (@ Brive

COMMUNE * Description
Lompnaz/ Située dans la vallée du Rhéne cette descente présente de beaux pay-
h sages un peu éloignés les uns des autres et n'affeint pas [intérét de ses
Marchamp voisins la PERNAZ et le RHEBY.
Carte IGN Deux cascades de 5 m précédent une C 17 située au fond d'un petit

cirque, puis une longue marche facile nous sépare de la derniére par-
tie constituée d'une zone frés encaissée avec frés.peu de difficultés.

3231/ouest

BASSIN VERSANT ! )
Superficie e Caractére aquatique

d:;:rl
Dénivelée m

W | © Engagement

Aucun engagement.
Approche m

En période séche, la Brive ne tarit jamais, et la configuration des cas-
cades permet lo descente en pefite crue avec un débit relativement
important.

Toutes les cascades présentent un bassin profond a leur base.

® Acces

Amont : de Marchamp prendre, dans le haut du village, un chemin
carrossable qui descend prés de la Brive (environ 1 km) et se garer sur
la droite peu avant un carrefour. Suivre ensuite a pied le chemin de
droite qui frés rapidement surplombe la Brive que I'on rejoint.

Aval : du bas du canyon remonter rive droite et suivre a vu le it de la
y Qualité eau Brive jusqu'da refrouver un bon sentier qui nous raménera a la voiture

(0 h 30).

Orientation

Corde

Périodes ideales

U B o [ i [ [ L s 5| 0o ] v RN

Gorges de la Brive

)
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AD1  Gorges de

1 descente

connue ‘ a B r?z e

Auteurs inconnus

COMMUNE e Descripion

h La premiére cascade, constituée d'un magnifique petit cirque surplo
C umpt.lgne/ bant avec au centre une C 10 qui glisse sur une grosse stalagmite, e
Lochieu un site touristique aménageé et frés visité connu sous le nom de pain d
Carte IGN sucre. Il s’en suit quelques cascades inclinées puis une marche sous d
g1 spectaculaires surplombs surcreusés par la riviére. Les difficultés su
vantes C 15 plus quelques pefites cascades intéressantes sont entr
coupées de marches en sous bois ol I'on évitera dans la mesure d

possible de marcher dans le lit de la Brize (péche).
BASSIN VERSANT

Superficie ® Caractere aquatique

m A I'exception des périodes humides, la premiére partie (jusqu'au ba

de la C 15) sera peu ou pas alimentée. Ensuite des sources en rivi

Alr. m gauche assurent la pérennité de la riviére. La configuration de la de

départ cente permet de réaliser cefte course en pefite crue. Plusieurs bassin
Dénivelée m profonds, surtout dans I'aval, nécessitent de pefites nages.

Longueur - EnyayeMGM

Aucun engagement.

Approthem ® Acces

Amont : de Champagne, prendre la D 30 en direction de Brénaz
environ 1500 m avant ce village repérer sur la droite un chemin avec un
pancarte indiquant « le banc des dames » qui est une petite curiosité gé
logique. Prendre le chemin sur une cinquantaine de métres et se garer a
niveau d'une ruine. Pour se rendre au départ du canyon reprendre & pie
la D 30 sur 500 m pour arriver au pain de sucre (pancartes).

Aval : aprés la derniére cascade remonter rive droite un raide sentfier.

Qualité eau

: m On trouve rapidement un carrefour ob 'on prend & gauche jusqu'a arri

ver sur un chemin o 'on prend & droite. Le chemin aboutit dans un pr
qu’on longe par la droite. Pour refrouver un nouveau chemin presqu
horizontal qui nous ramené & la voiture (0 h 20).

Orientation

* Reglementation

Le site du pain de sucre fait I'objet d’un arréter inferdisant la descen
sur la stalagmite.

Périodes idéales [EITMEET mm Juiller! Aoiit mw

s
Corde
| _on |

Gorges de
la Brize

B



AD1 Cyves

1 descente
connue

Auteurs inconnus

COMMUNE

Vaux en Bugey

Carte IGN
3230/est

BASSIN VERSANT
Superficie

sl
) d:;:.ri
Dénivelée m

Longueur m

_D_g\stenle “
B o
“Navette

Qualité eau

Orientation

Corde

Périodes idéales

du Buizin

Description

Les cuves du Buizin consfituées de quelques marmites plus ou moins
profondes, sont une curiosité visitée par les touristes, mais I’enchaine-
ment des cascades sifuées au dessus n'en est pas moins intéressant, et
rend cefte course en sous bois agréable.

Succession de cascades ne dépassant pas 20 m, pefits ressauts avec
quelques marmites ef passages ponctuellement encaissés sont les carac-
téristiques de cefte classique du bas Bugey.

Caractere aquatique

Le Buizin est une riviére pérenne au débit faible en périodes séches. Les
périodes de forte activité pluvieuse peuvent étre intéressante, mais il
faudra éviter les pics de crue.

Les plus hautes cascades peuvent présenter & leur base de grands bas-
sins ol I'on a pied, mais on pourra trouver quelques marmites pro-
fondes au pied de ressauts.

Engagement

Toutes les cascades peuvent se contourner, et les rares parties encais-
sées ne font que quelques métres.

Acces

Amont : de VauxenBugey prendre lo D 60 A en direction de
Cleyzieu jusqu'd un carrefour o I'on prendra a droite la D 60 en direc-
tion de Lagnieu , 700 m aprés le carrefour, se garer prés d'un petit pont
qui enjambe le Buizin et rejoindre la premiére cascade par le lit du ruis-
seau. Du parking aval, il est possible de remonter au départ de la cour-
se par des chemins ou des sentiers longeant le Buizin.

Aval : de Vaux en Bugey, prendre la direction de Cleyzieu (D 60 A)
et 1,5 km aprés Vaux Fevroux descendre un chemin sur la droite et le
poursuivre jusqu'a un captage d'eau ob on laisse la voiture. Gagner
ensuite & pied la base des cascades par des chemins longeant le Buizin
(5 mn).

Cuves du Buizin

)



AD2

1** descente connve
B. HUGON débroussaille,
dépollue, équipe le
canyon et faille le sentier
de refour en 1998.

COMMUNE

Belmont
Luthezieu

Carte IGN

3231/est

BASSIN VERSANT
Superficie

W i
départ -
Dénivelée m
Longueur m

lpptuthe
 Descente “

Lﬂ‘-‘gﬂ ur
“Navette - non

Qualité eav

Orientation

Corde

Canyon fossile
de Cerveyrieu

® Description

Si I'on devait associer au mot canyon d'autres mots, eau et cascades
seraient, sans doute, les premiers qui nous viendraient a I'idée. Ici
pourtant |'eau et les cascades ont depuis longtemps disparus, mais quel
travail |'élément liquide a réalisé avant d'émigrer juste un peu a I'ouest
pour creuser |'actuel canyon de la cascade de Cerveyrieu. A noter que
ce site avec ses nombreuses vires et arches naturelles est le site idéal
pour fravailler les techniques canyon ou spéléo. Il est ufilisé lors de
stages.

e Caractere aquatique

Canyon toujours & sec.

e Fngagement

L'engagement dans ce canyon trés encaissé et trés relatif vu sa faible
longueur et |'absence d'eau.

® Acces

Amont : de Belmont descendre par la D 8 jusqu'au hameau de
Champdossin a I'entrée duquel on prendra & gauche la D 30 en direc-
tion de Champagne. Un petit kilométre plus loin, juste avant de franchir
le pont qui enjambe le Seran une petite route a droite (pancares cas-
cades) conduit au site touristique de la cascade de Cerveyrieu ol on
laissera la voiture. Le canyon se frouve une vingtaine de méfres a
I'ovest de la cascade de Cerveyrieu. On y accédera par des sentiers
rive droite qui partent prés de la route.

Aval : longer facilement la falaise en direction de I'ouest par un vague
sentier et au bout de 500 m environ, repérer sur la droite, au niveau
d'une faiblesse de la paroi, un sentier qui remonte dans les buis et qui
aboutit dans un pré que I'on traversera pour retrouver les sentiers de
départ et la voiture (20 mn de marche).

3 T I N ) A A

Canvon fossile de Cerveyrieu
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PD1 Gorges

1™ descente connue

Habitants locaux. C h t
En 2001, le groupe SPELEO de a ev

d'Hauteville-Lompnes
aménage et équipe la partie
amont plus verticale.

COMMUNE e Description

Voila une descente bien agréable pour I'initiation, mais oU les prati-
quants confirmés se feront sans aucun doute plaisir.

Ce canyon se caractérise par un enchainement de nombreuses cas-

Carte IGN cades plutét verticales dans la partie amont et souvent inclinées dans

la partie avale. Le lit du ruisseau est recouvert d'énormes quantités de

3230/ovest tuf ayant formé de nombreuses grottes et frous qui peuvent permeftre de
rendre la descente trés ludique.

BASSIN VERSANT " g
Superficie ® Caractere aquatique

(amont)

Ce peit ruisseau issu d'une source karsfique ne tarit jamais et il faudra
une grosse crue pour que la descente ne soit plus réalisable. De nom-
Alt. m breux sauts sont possibles dans une eau d'une limpidité excepfionnelle,
départ mais toujours froide. La premiére cascade (C16) peut étre trés peu arro-

Démivelée m sée en été — présence de sources au-dessous.
Longueur °* Engagement

Aucun engagement, foutes les cascades peuvent se confourner.

Gorges de Chaley

Approche m

e Acces

Amont (partie basse) : du village de Chaley [parking peu facile), !
prendre en face de la mairie une ruelle puis un sentier qui remonte le
long du ruisseau en rive droite. La premiére cascade se situe 50 m au
dessus d'un ancien barrage qu’on ne manquera pas de remarquer.

Amont (partie haute) : prendre le méme sentier que pour la partie
basse, mais lorsqu'il rejoint un chemin carrossable, le traverser pour
refrouver le sentier qui remonte en face. Le suivre jusqua une épingle au
niveau de laquelle on prendra un autre sentier derriére un énorme bloc
Orientation caractéristique. On le remontera ensuite jusqu‘au sommet de la C16.

Qualité eau
Excellente

.5'
[+ P
g5
a3

Aval : Immédiatement aprés la derniére cascade, un senfier rive droife
permet de rejoindre rapidement Chaley. Ne pas descendre le ruisseau

Corde [Réservé aux pécheurs|.

Périodes idéales [EEGIANENE mmmmm
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TD2

1% descente
onnue
Auteurs inconnus

COMMUNE

Carte IGN

3230/ouest

BASSIN VERSANT
Superficie

K3
g
Dénivelée m

Longueur m

spprochs (IR
pescente [ED
Laejon
“Waverte

Qualité eau

1

Orientation

Corde

Cascades de
Charapotte

Description

Lorsqu‘on remorte les gorges de I'Albarine par la route qui relie Tenay &
Hauteville on a obligatoirement le regard attiré par les magnifiques cascades
qui dévalent sur 160 m le fond de la reculée de Charabotte. En crue le spec-
tacle comme le site est grandiose. Mais hélas & I'éfiage alors que la descente
serait possible seul un véritable égout alimente les chutes | Lo commune
d'Hauteville est conscienfe des problémes et on est en droit d'espérer une
amélioration dans les années & venir, c'est pourquoi nous avons décidé de
publier cette course, espérant qu'un jour, vous pourrez utiliser ce topo.

Cette course se caractérise par un enchainement de grandes cascades trés
aériennes ou l'effet de vide est renforcé par le caractére surplombant de
cerfaines verficales.

Caractrere aquatique

En crue le débitde I'Albarine peut éire considérable (20 m3/S) mais, dés
la fin des pluies, de nombreuses pertes plus ou moins diffuses entrainent
'asséchement du it de la riviére en une semaine & peine !

Au bas de la C50 une source sorfant sous pression d'un boyau circulaire
augmente le débit de fagon non négligeable. A I'exception du bas du T5 et
peut étre de la C10, il n'y a pas de bassins profonds au pied des cascades.

Engagewment

Une échappatoire facile existe par un sentier passant derriére la premiére
C40, ensuite il ne sera pas réellement facile de s'échapper, mais les cas-
cades pourront étre évitées par des rappels sur arbres.

Acces

Amont : d'Haueville prendre la D21 en direction de Tenay ef juste avant
que la route ne s'engage enire deux falaises pour déboucher sur la vallée
de Charabotte, se garer facilement sur la droite. De ce point, un sentier
puis un chemin conduisent au sommet des cascades (5 mn).

Aval : du parking utilisé pour I'accés amont, poursuivre la D 21 en direction
de Tenay. Au bout de 5 km, prendre & droite la route de Chaley, d'oi I'on
prendra encore @ droife la D53 qui remonte le long de I'Albarine. Arrivé au
hameau de Charabotte, prendre & nouveau & droite une petite route qui
conduit au bout de 400 m au parking fléché « cascade ». Ensuite un sentier
évident en rive dioite permet de rejoindre le pied des chutes en 20 mn.

Périodes idéales Fév. m Nov. | Déc. |

SOURCE

Cascades de
Charapotte

4]



48 W\'f” I Mai | Juin 1Jui1im| Aoiit ] Sept. | Oc.

D1 Gorges de

1 descente

ome (o Compe Buffiére

Groupe Spéléo
Hauteville-Lompnes
en février 99

COMMUNE ® Description

Quel dommage que cefte descente n'ait de I'eau qu'en période de crue car nul
doute qu'autrement on aurait ici une grande classique du département. Bien
qu'entrecoupé de quelques pariies horizonfales sans intérét mais ponctué & mi-
parcours d'une belle zone encaissée. l'enchainement des cascades de départ
dans une zone encaissée et des cascades terminales mérite le détour.

Boyeux
Saint Jérome

Carte IGN

3230/ouest

BASSIN VERSANT

Superficie * Caractrére aquatique

m Ce ruisseau est alimenté uniquement en frés grosse crue. La premiére partie pré-
senfe quelques marmites ou des pefits ressauts sont possibles. e deuxieme

Alt. enchainement de cascades ne présente pas de marmites profondes. Le cours
depart d'eau regoit quelques affluents issus de sources qui peuvent augmenter le débit

au point de rendre la descente de la C 35 impraticable.
Dénivelée m

. agement
kit m Engagewmen

Des échappatoires sont possibles tout le long du parcours.

M’Frotham * Acces

Amont : de Corlier prendre lo D 12 en direction de Jujurieux au bout de 1,2
Descente n

km, juste avant de franchir un petit col on trouve sur la droite une ancienne
20N
Lﬂo’our m passage. On rejoint ensuite rapidement le ruisseau en traversant un grand patu-
T d

Aprés la derniére cascade, confinuer & descendre le lit du ruisseau pour
rejoindre rapidement le chemin d'accés aux cascades de la Fouge toutes
proches. En suivant le chemin vers 'aval on retrouve en 20 mn la voiture.

route que I'on suit sur une centiine de metres avant de se garer sans géner le
rage situé sur la droite.

grais Aval : poursuivre la D 11 en direction de Jujurieux et prendre la 1** route &
droite aprés le hameau de Chaillon de Cornelle en direction de Cerdon. Arrivé
= au bas de la vallée lorsqu’on rejoint le lit du ruisseau de la Fouge, prendre
Qualité eav immédiatement & droite le chemin qui le longe et le remonter jusqu'a son ter-

Bonne minus carrossables ob 'on prendra soin de se garer sans géner le passage.

Orientation 2,2 km aprés 'accés au parking amont, on frouve, avant une grande

i:ffngie d gauche, un chemin carrossable qui permet d'arriver prés du pied
e la premiére série de cascades.
Un sentier escorpé balisé permet de remonter en rive gauche au sommet

|

Corde
m de la 2* série de cascades. Ce sentier utilise ensuite partiellement le lit du

A noter

ruisseau et permet de rejoindlre le chemin précité.

Gorges de
la Compe Buffiere

4
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AD2 Gorges du Bief

1" descente connve
D. GRITTI - B. HUGON : ,
camere @ (@ Dawe
of J. MERCIER
(tribu canyon)

T LT * Description

Ce canyon présente ponctuellement de jolis passages, mais le manque

Le Poizat de confinuité enléve un peu d'intérét & cette course du Haut Bugey.
Aprés une premier enchainement de cascades s’encaissant sur la fin,
Carte IGN la gorge s'évase et la pente devient faible. Une marche en sous bois
3229/est agrémentée de 2 cascades nous sépare des derniéres petites verficales
& o le fravail de |'eau devient plus marqué.

LRI » Caractére aquatique
Superficie jou A - s T
Il faudra éviter les périodes d'éfiage o I'eau est presque inexistante et

m polluée. En pefite crue la descente devient inféressante en prenant bien
sir les précautions d'usage. Seule une marmite profonde permet un

Alt. .
fit saut.
départ 740 m petit sau

Dénivelée m * Engagement
Longueur m Seule la premiére série de cascades est un peu engagée.

* Acces
Approche m

Amont : du Poizat prendre une petite route qui descend dans le villo-

Descente m ge puis prendre au bout de 500 m un chemin bien carrossable &

ll; \ gauche et le suivre jusqu'a une petite station d'épuration o on laisse-
9‘“" m ra la voiture. Descendre ensuite & vu dans les sous bois pour rejoindre

o Skm le ruisseau (10 mn).

Aval : du Poizat se rendre par la D 55 au village de Lalleyriat & la sor-

tie duquel on prendra & gauche la D 55 b en direction de Charix. On

Qualité eav la suivra ensuite jusqu'a fraverser le pont qui enjambe le bief & la dame

a proximité duquel il est facile de se garer (5 km).

Orientation

Corde

Périodes idéales [ELTIAN N1 m Juin }JuiHrs! Aoit mm

Gorges du Bi
a la Dame

200m

5l



D1 (Cascades

1% descente ! °
e de Faterieu
d’HauM:fh‘zn}pQ?E

T © Description

Virieu-
le-Grand

Carte IGN
3231/est
Ce cours d'eau qui draine des zones marécageuses, peu s'assécher en

BASSIN VERSANT éfiage important. En pefite crue, le débit ne devrait pas arréter les plus
Superficie expérimentés. Quelques marmites sont relativement profondes, sans

m que I'on puisse toutefois perdre pied.

Alt. m * Engagement

départ

Dénivelée e
® Acces
Longueur m

De Virieu le Grand, prendre la route des vignes (D53) en direction de
Thézillieu. Au bout de 10 km environ lorsqu’on arrive sur le plateau, on
Approche m franchit un petit pont qui marque le point de départ de la descente.
Pour le retour, on trouve rapidement aprés les derniéres cascades, un

Descente m sentier rive droite (balisage point bleu) qui permet de rejoindre la route

-~ A
LB%NI m 500 m en aval du pont de départ.
"‘H{veﬂe “

Enchainement de petites cascades entrecoupées de courtes parties
de marche. Le sol recouvert de tuf et quelques gours a I'eau trés lim-
pides donnent un peu d'attrait & cette course qui manque un peu de
caractére.

® Caractere aquatique

Aucun engagement.

Qualité eau

Orientation

Corde

Périodes idéales [N Ammmw

Cascades
de Faterieu




D3

1 descente
onnuve
Auteurs inconnus

COMMUNE

Carte IGN
3230/ovest

BASSIN VERSANT
Superficie

Alt.

départ m
Dénivelée m
Longueur

Approche m
Dt.aftente
Lo
';‘ve!te

Qualité eau

Orientation

Corde

Périodes ideales Fev.

Canyon de
(a Fouge

® Description

Grande classique du département, les cascades de la Fouge mériten
leur réputation. C'est dans une large gorge que se succédent plusieurs
grands rappels dépassant 30 m entrecoupés de ressauts avec de petits
gours & |'eau frés limpide. Le sol est constitué de tuf trés adhérant. La
C 60 peut éfre fractionnée @ -15 méfres.

® Caractere aquatique

La riviére qui alimente les cascades de la fouge est issue de 3 ruisseaux
qui confluent prés du départ du canyon. L'alimentation principale
provient d'une source karstique, I'eau sera donc assez froide. En pério-
de séche, il circule toujours un filet d’eau et seules les périodes de fortes
crues interdisent la descente. Quelques gours profonds peuvent
permettre d'effectuer de petits sauts.

* Engagement

Toutes les difficultés peuvent s'éviter en passant sur le cté sans qu'il soit
foutefois possible de sortir du canyon. La seule échappatoire se situe en
rive droite aprés la C 37.

® Acces

Amont : 300 méfres aprés la sortie ouest du village de Corlier,
prendre une petite route & droite, qui se transforme ensuite en un bon
chemin. A une patte d'oie, prendre a droite et au bout de 3 km, s'en-
gager sur la gauche dans un chemin bordé d'une ligne électrique et
d'un ruisselet, jusqu'a une station de pompage ob on laisse la voiture.
De la un sentier évident nous conduit au départ du canyon.

Aval : de Corlier prendre la D 21 en direction de Jujurieux. Prendre
la premiére route & droite aprés le hameau de Chatillon en direction de
Cerdon. Arrivé en bas de la vallée lorsque I'on retrouve le ruisseau de
la Fouge prendre a droite le chemin qui le longe et le remonter jusqu'a
son ferminus carrossable. Aprés avoir laissé la voiture, bien sir sans
quelle géne, 15 mn de marche nous séparent encore du pied des
cascades.

T i [ e i L s s | o0

Canyon de
la Fouge

RESSAUTS

)



D4

1°* descente
onnve

Groupe spéléo
d'Hauteville-Lompnes
en 1988

COMMUNE

Vieu-en-
Valromey

Carte IGN

3231/est

BASSIN VERSANT
Superficie

14k

ol
Dénivelée
Longueur m

Apprnthem
Descente “

] -uvetle

Qualité eau

Orientation

Corde

Canyon
du Groin

* Description
La réputation du canyon du Groin qui a dépassé les frontiéres du département,
voire méme du pays n'est pas usurpée. La premiére partie du canyon est consti
tuée d'une entaille profonde enfrecoupées de petites cascades entre lesquelles
il n'y a jomais pied. Pour couronner le tout I'encaissement est tel qu'une fron:
tale peut &ire bien utile (méme s'il fait soleil) pour frouver les amarrages et po
voir veiller sur des équipiers peu aguerris. Un décés en ces lieux ne peut qu'in
citer @ une extréme prudence... Dans la 2¢ partie, tandis que la gorge s'évase
un peu, la progression devient chaofique mais est enfrecoupée d'un agréable
passage quasi souterrain. Sur la fin, la riviére s'encaisse a nouveau, la pro
gression redevient trés agréable sans I'oppression de la premiére partie.

® Caractere aquatique
le bassin d'climentafion est énorme et en crue, c’est 20 m3/s (80 m3/s lors
des crues exceptionnelles de février 1990) issus de la source vauclusienne du
Groin qui dévale le canyon. Autant dire qu'il faudra attendre une période relo
fivement séche pour s'engager dans cette course. Dans la premiére partie les
nages sont longues et on ne prend souvent pied qu'au seuil des cascades, un
court siphon est méme obligatoire | Plusieurs sauts sont possibles mais un repé-

rage efficace des vasques ne peut s'effectuer qu'a I'aide d'une lampe torche.
Attenfion aux froncs coincés ou aux bois flottants dans la pénombre.

* Engagement
Dans la premiére partie aucune échappatoire n'est possible. Des cordes ou des
broches en place en rive gauche permettent d'éviter les descentes directes (a
chercher en hauteur pour la C 5). Dans la 2éme partie 'engagement bien que!

présent est limité.

* Acces
Amont : d'Artemare gagner le hameau de Don ob 'on prendra 2 fois & droi
fe pour ne pas franchir les ponts qui enjambent le canyon. 500 m aprés le pont
du diable, tandis qu'on apercoit a gauche le lit du groin le parking est possible:
le long de la route.
Aval : d'Artemare prendre la route qui conduit aux écoles et poursuivre dans
le lotissement en prenant & gauche jusqu'a un parking en face des villas.

Les parkings et la descente étant bordés de nombreux riverains, la discrétion est
plus que de rigueur. Eviter les cris lors des sauts, la gorge amplifie les sons ! Ce
n'est qu'en respectant ces consignes que nous pourrons continuer & descendre!
le Groin ! Enfin, @ nofer qu'un projet de micro centrale sur ce site est en pour-
parlers depuis plusieurs années. Espérons que s'il arrive a se réaliser les pou-

voirs publics seront conscients du caractére exceptionnel de cefte gorge et que
la descente sera possible aussi souvent qu’avant.

Recommandations

0 I

Jany l Fév |J‘.I'|um | Rvril mmm Nov. | Dac.

Canvon du Groi

TONE TRES SOMBRE
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TD2 (ascades

1’ descente

connue d U Lufze.}

Club spéléo lyonnais 2

® Description

COMMUNE
Ce ruisseau qui par 3 fois présentera un intérét dans ce guide (&
Bénonces 'Arodin, puis & la Pernaz) dévale quelques petites cascades avant de
terminer sa course verticale par une belle C 60 dans le magnifique
Carte IGN cirque du Luizef.

Attention & la C 60 prendre une chaine sur arbre (aérien) en rive
gauche qui permet d'effectuer une belle descente plein vide. Une des-
cente en directe entraine un gros risque de dégainer la corde sur une

BASSIN VERSANT arréte de tuf frés abrasif.

Superficie

m e Caractere aquatrique

Ce ruisseau temporaire n’est réellement actif qu'en période pluvieuse.
Alt. Cependant, un filet d’eau circule encore longtemps aprés les crues. On
départ ne frouvera pas de vasques profondes, & I'exception d'une marmite

Dinivelée m étroite suspendue en haut de la C 60.
Longueur * Engagewment

Descente courte et peu engagée. Retour possible par un vague sentier

Approche m du sommet de la C 12.
Descente m ® Acces

lgé‘inur m Amont : de Bénonces, prendre la D 32 en direction d’Ordonnaz et
s 500 m aprés le carrefour avec la D 99 qui conduit au col de Porte,
(avette (6,100 km aprés Bénonces) prendre & droite un chemin qui descend
dans les prés et qui bute rapidement contre une barriére métallique.
Garer la voiture et poursuivre & pied en prenant & chaque carrefour la
, Qualité eau branche la plus descendante. Le chemin devenant sur la fin un sentier
Correcte plus ou moins marqué circule au fond d'un vallon qui limite toute confu-
sion (15 mn).

Aval : de Bénonces, se rendre par la D 87 ¢ au village d'Onglas
(1,5 km) d'ou Ion prendra sur la gauche un bon chemin qui, aprés plus
de 4 km, conduit presque au pied de la C 60.

Orientation

- DI

Corde

Périodes ideales [N

G o [ i i Lo Lt s | o0

Cascades
du Luizet




D1 (Cascades

1 descente

emve  dJos Monts d'Eau

Tribu canyon en 1998

LTI © Description

Située en rive gauche de la pittoresque vallée de |'Ain sur laquelle on
a une frés belle vue, les cascades des Monts d’eaux dévalent une suc-
cession de verticales d'importances inégales. Les deux derniers rappels

Carte IGN de 50 et 40 m s'effectuent contre de grandes dalles au pendage quasi

verticale.
3228/est I it 5 5 ; : ;
manque d'encaissement et une végétation envahissante, bien qu'un

élagage ait été réalisé par la tribu canyon, ne permettent pas a cette
BASSIN VERSANT course d'avoir du caractére.
Superficie

m e Caractére aquatique

La faiblesse du bassin d'alimentation ne permet & cetfte descente d'étre

Al. m active qu'en période de crue. On ne trouvera aucune marmite profonde.
départ

Dénivelée m * Engagement

biaphidi m Aucun engagement, foutes les difficultés peuvent s'éviter en descendant
dans les buissons sur les cotés.

Approche m * Acces

Amont : de Dorfan prendre la D 114 en direction de Chatonnax jus-
qu'au village de Bonaz ob |'on prendra a droite une petite route qui
monte au hameau d'Emondeaux. Un bon chemin descend ensuite dans
un vallon, au bas duquel on trouve un ruisseau qui conduit rapidement
au sommet des premiers ressauts.

Aval : de Dortan, prendre la route qui longe la Bienne en direction de
Chancia et au bout de 3 km, prendre la D 936 en direction de
Thoirette. Environ 4 km plus loin, repérer les cascades bien visibles sur
la gauche pour se garer @ leur pied.

Qualité eau

Correcte

Orientation

Périodes idéales G Mo | Avi [ M [ o |EEEERIR

Oct.

Cascades
des Mon*s d’Eau




AD2 Canyon de

1° descente

connve No?fe Fo n'}a Fn e

tribu canyon
année 1990

L © Description

Serrié Cette pefite descente découverte bien tard n'en est pas moins intéres-
e sante. Le clou de la descente est bien sir constitué de la trilogie C8 -
sur-Ain C17 - C10, mais I'ambiance envoitante des sous-bois moussus et

Carte IGN humides devrait ravir les amoureux de la nature que sont les canyon-

neurs. Ce canyon, avec de nombreux équipements, est utilisé comme
3229 /ouest canyon école.

TRl ° Caractére aquatique

Superficie Le ruisseau qui alimente le canyon peut tarir complétement en période

m séche, mais se sera en petite crue que la descente sera la plus inféres-

sante. Une seule vasque profonde est & noter sur le parcours.
o oo
s * Engagewment
Dénivelée m Mis & part I'engagement des trois cascades, la descente est peu engagée.

Longueur T
® Acces

Amont : de Serriéres sur Ain, prendre la D91 en direction de Poncin
Approche , 5 - =

sur 2,4 kms, puis tourner & gauche direction Challes. Monter une série
Descente m de lacets sur 2,4 kms et se garer dans un chemin de terre & gauche

ll ) juste avant de sorfir du bois. Poursuivre a pied le chemin parfois peu
e?our m marqué sur environ 500 m jusqu'a ce qu'il recoupe le ruisseau.

Novette 45 km Aval : - dans Serriéres sur Ain, se garer sous le grand viaduc qui
- enjambe |'Ain (peu de place).

e ~ de la base de la derniére cascade des sentiers plus ou moins
Qualité eau marqués longeant le ruisseau permettent de descendre jusqu'a

Correcte Serriéres.

Orientation

Corde
| 2x%5m |

Périodes ideales

Canyon
de Noire Fontaine
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PD2 (Canyon

1** descente

wmve Teafond-Pernaz

LTI ° Description

Grande classique du bas Bugey I'enchainement des canyons du Tréfond
N . et de la Pernaz présente une succession de ressauts et de petites cas-
Serriére de Briord cades avec de nombreuses marmites profondes. Tous ces ingrédients
Carte IGN réunis ont entrainé une fréquentation trés importante et bien sir une géne
pour les pécheurs. A leur initiative dont on ne peut que les remercier, une
réglementation a été établie (voir & la fin de cette fiche) afin que chacun
puisse pratiquer son loisir favori. Il va sans dire que nous vous invitons
a respecter scrupuleusement |'arrété qui a été pris en 1996.

BASSIN VERSANT
Superticie * Caractére aquatique
m la Pernaz et le Tréfond, qui en est un affluent, sont deux rivieres

Alt pérennes, il y aura donc toujours de I'eau, mais ce n’est pas  I'étiage
e m que la descente sera la plus intéressante. En pefite crue, la descente reste
a . s - .
g% possible pour une équipe chevronnée. De nombreuses marmites pro-

Dénivelée m fondes émaillent le parcours et nécessitent quelques brasses pour rega-
gner le lit du ruisseau.
Longueur m
* Engagement
Ce canyon n'est que ponctuellement encaissé et méme si la plupart des
hpain m difficultés peuvent étre évitées sur les cotés les échappatoires en remon-

Dusienis m tant directement sur les flancs ne sont pas évidentes.

) s
IR o | - Acees
Novette BEEIT Amont : de la sorfie de Serriére de Briord, prendre la D 32 en direc-

tion de Bénonces. 2300 m aprés le carrefour, un chemin carrossable sur
la droite conduit au bout de 300 m @ un pont qui marque le départ du

Qualiti ean canyon (parking possible).
Aval : se garer prés de |'église de Serriére de Briord en restant le plus
discret possible. Un chemin puis un sentier évident conduisent en 10 mn
Orientation a l'arrivée du canyon.
SID/0UBT § o R2glementation

% Par arrété préfectoral du 10 avril 1996, la descente est autorisée du 15

avril au 31 juillet et du 1¢ septembre au 31 octobre entre 10 h et 18 h.

Périodes idéales Fev. | Mars mmﬂm Nov. I Déc. '

Canyon
Trefond-Pernaz

SENTIER R.G 500M




D1 Ruisseau

1% descente

connue d U po Tn-‘v av

Inconnue

® Description

Aprés une premiére série de petites cascades ob le Pointay aurait ten-
dance d vouloir s'encaisser, la gorge s'ouvre pour laisser la place a de
larges cascades couverfes de tuf. L'intérét de cette course et notable-
ment diminué par son manque de continuité.

COMMUNE

Carte IGN
3231 /est

® Caractrere aquatique

BASSIN VERSANT Le Pointay est toujours actif avec toutefois un débit trés faible a I'éfiage
Superficie et un débit de crue qui interdira la descente dans I'aval suite d la venue

d'affluents. On ne trouvera aucun marmite profonde.

Alt. m e Engagement

départ
Des échappatoires faciles sont possibles & chaque cascade.
Dénivelée m

Longueur m e Acces

Amont : de Rossillon prendre la D 103 en direction d’Armix et se
Approche garer 20 m aprés la borne 4 km fixée sur la glissiére de sécurité. De
ce point un chemin, puis un senfier quelque peu envahi par la végéta-
Descente “ tion permettent de rejoindre le lit du ruisseau que I'on remontera faci-
I.ia)our m lement jusqu‘au sommet de la C 14 (15 mn).

) Aval : de Rossillon prendre la RN 504 en direction de la Burbanche
Navette JEVAL) et se garer au bout de 600 m sur le parking du cimefiére d'ob la der-
niére cascade visible est accessible en 2 mn.

Qualité eav
(orrecte

Orientation

SUD / OUEST

16 N - | T [

Ruisseau
du Pointay

|




AD1 (Canyon

1" descente

omue o) Rhepy

T LT ° Description

Plus court que son voisin La Pernaz, la descente du Rhéby n’en est pas:

Villehois moins intéressante. Un enchainement de petites cascades avec en
prime un passage quasi souterrain et quelques marmites donnent &
Carte 1GN cefte course un caractére bien ludique.

3231/ouest » Caractére aquatrique
Cette riviére foujours active, quelque soit la saison, peu présenter des
passages dangereux en hautes eaux. Certaines marmites profondes
permettent quelques petits sauts.

BASSIN VERSANT
Superficie

® Fngagement

depart Aucun engagement, un sentier plus ou moins escarpé permet de longer

s |e\ruisse.\au.
* Accés
Longueur m

Amont : de Villebois se rendre au hameau de Bouis a 'entrée duquel
une petite route sur la droite se transforme rapidement en un bon che-
Approche m min. Suive ce chemin sur 1 km jusqu'a un carrefour ob I'on prend &
gauche encore sur 900 m pour arriver a un élargissement ob on lais-
Descente m sera la voiture. Un sentier en contrebas conduit ensuite en 10 mn aux
premiéres cascades qui se frouvent sur le 2éme ruisseau renconfré.

Aval : peu aprés la derniére cascade prendre en rive gauche...(fléches
sortie canyon| une trace qui recoupe un sentier ob I'on prendra & droi-
te puis ensuite & gauche pour refrouver la voiture en 15 mn, ne pas des-
cendre le long du Rhéby pour rejoindre Villebois, ce qui oblige & tra-

_ % verser des propriétés privées.
A * Réglementation
Orientation
Par arrété préfectoral du 10 avril 1996, la descente est autorisée du
15 avril au 31 juillet et du 1 septembre au 31 octobre entre 10 h et
Corde 18 h.

Périodes ideales m Mars mmm Nov. | D I

Canyon

1



P2 (ascades de

1** descente

e (3 Sandezanne

CITITTIl © Descrivtion

Cette descente constituée d'un enchainement de quelques rappels, se
Montanges déroule sur les flancs des larges gorges sauvages de la Valserine qu’en-
jambe le vertigineux Pont des Pierres.

Carte IGN

3229/ouest e Caractrére aquatique

La Sandezanne est un ruisseau qui s'asséche en été, mais qui peut pré-
senter un débit de crue assez important. Depuis le Pont des Pierres, il
Sugerflcls faudra bien évaluer le débit de la Valserine qui est une importante rivié-
m re que |'on est contraint de traverser pour le frajet de retour.

BASSIN VERSANT

Alt. Ilizlﬂll ®* Fngagement

départ Descente peu engagée, des rappels latéraux sont possibles sur arbres.

Dénivelée m
® Acce
Longueur m Acces

Amont : de Montanges, descendre la D 14 a jusqu'au Pont des
Pierres ob on laissera la voiture. Repérer en amont du pont les cascades

Approche m bien visibles en rive droite et chercher & en rejoindre le sommet & vue

en traversant un peit bois, puis des paturages.

Aval : du bas des cascades descendre, le ruisseau qui rejoint rapide-

ment la Valserine que I'on traverse pour retrouver en face un senfier évi-

dent qui rameéne au Pont des Pierres.

Qualité eau

Orientation

Corde

Périodes ideales Fév. | Mars }ui[iell Aol m

Cascades de
la Sandezanne

8l



COMMUNE

Champfromier-
Belleydoux

D2 Canyon de

1° descente

omve (o Semine (amont)

Inconnue

e Description

La Semine prend sa source quelques kilométres en amont du canyon
dans le département du Jura. Aprés avoir serpenté nonchalamment au
fond de la combe d'Evaz, typique du relief jurassien, la riviére s’enga-
ge dans une alternance de pefites gorges bien creusées et de larges

Carie IGN : . :
cascades entrecoupées de marches en sous-bois quelque fois un peu
3329/ouest longues.

®* Caractere aquatique

BASSIN VERSANT
Superficie La Semine sera toujours un peu active méme en éfiage, et pourra pré-

m senter un frés fort débit en crue. Quelques marmites profondes agré-

Alt.
départ

mentent la descente.

* Engagement

pile: m Dans la premiére parfie, les zones encaissées sont courtes et les échap-
enivelee

patoires sont nombreuses ef faciles. Une fois engagé dans les ressauts

Longueor REUE) qui succédent a la C14 bien qu'il n'y ait pas de grandes difficultés, la

seule sortie réellement facile sera |aval du canyon.

W0 || © Acces

Dasconts m Aval : de Belleydoux, prendre la D 48 en direction de Giron et juste

-

avant de franchir un grand viaduc prendre & gauche jusqu’au hameau
d'Orvaz d'oU l'on confinvera dans le prolongement de la route,
I'vnique chemin carrossable qui longe la Semine. Le remonter jusqu'a

avette m son ferminus praficable ob I'on se garera sans géner le passage.

Poursuivre ensuite & pied pour arriver en 15 mn au pied des derniéres
cascades.

Amont : franchir le viaduc cité précédemment et poursuivre jusqu'a
Giron ob |'on prendra le D 48 a en direction de la Pesse. Aprés avoir
longuement serpenté dans les sapins la route débouche dans les pétu-
rages de la Combe d'Evuaz. Prendre alors la premiére petite route a

m gauche qui descend vers les fermes pour arriver rapidement au niveau

Corde de la Semine ob on laissera la voiture.

m Un accés & pied est possible par des sentiers & prendre en rive gauche

presque au terminus de |'accés aval (1 h).

Qualité eau

Orientation

Périodes idéales Fev. | Mars mmm

ey
5
o 3
i
:‘!
o w
z .S
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PD1 Gorges de

1 descente

omve {9 Semine (aval)

Inconnue

COMMUNE ® Descrip¥ion

Aprés le canyon amont, la Semine s'assagit sur quelques kilométres
pour redevenir inféressante pour les canyonneurs que nous sommes.
Aprés une premiére partie au faible dénivelé, constituée d'une succes-
sion de biefs profonds ob de nombreux sauts de hauteur variable sont
possibles depuis les flancs, la progression toujours aquatique devient
plus verticale avec des petites cascades bien sculptées.

Belleydoux

Carte IGN
3329/ouest

TR © Caracrere aquatique

Superficie La Semine est toujours active en été. Méme si la descente est possible
14 km? avec un volume d'eau relafivement important, il faudra éviter les
périodes de crue, ol le débit peu se mesurer en m’.
Alt. De nombreux sauts possibles et biefs a traverser a la nage caractérisent
départ cefte descente. Suivant le débit il faudra étre vigilant aux mouvements
Dénivelée m d'eau dans la partie aval.
Longueur m
y * Engagement
Descente peu engagée. Seule la C 7 ne peut étre remontée.

Descente m ® Acces

Lﬂ e}our m Amont : de Belleydoux prendre la D 48 en direction de Giron et juste

W, avant de franchir un grand viaduc prendre & gauche en direction

[avette d'Orvaz. Au bout de quelques centaines de métres se garer sur la
. gauche au niveau d'un petit pont qui enjambe la Semine.

= Aval : du viaduc repartir en direction de Belleydoux et prendre
Qualité eav presque immédiatement & gauche une petite route qui au bout dun kilo-

Correcte métre environ, conduit prés de quelques maisons ol on peut laisser la
voiture. Depuis la derniére cascade, un senfier évident en rive droite

Orientation ;
permet de refrouver la voiture en 10 mn.

Gorges de la Semine (aval)

Périodes idéales Fev. | Mars mm Nov. | Dec. i
|

il



91 Périodes idéales [BI

PD1 Marwites de

1 descente

onnue ( a SeMFne

Inconnue

COMMUNE ® Description

Saint-Germain- Pour la troisiéme fois, la Semine présente un intérét pour le canyon en

ayant creusé d'énormes marmites entrecoupées de petites cascades.

de-Joux Cefte petite course ol le fravail de I'eau est parfois spectaculaire

Carte IGN souffre hélas de sa situation sous le village de St Germain de Joux ol

pendant des années la gorge a plus ou moins servi de dépotoir aux

habitants. Une prise de conscience actuelle pour I'écologie, et un net-

toyage effectué par la tribu canyon permettent néanmoins d'aborder
BASSIN VERSANT avjourd’hui cette descente avec plus d’agrément.

Superficie

® Caracyere aquatique

La Semine au niveau de St Germain de Joux est devenue une riviére
Alt. m importante, et la descenfe ne sera possible qu'a I'étiage. Pour les rai-
départ sons évoquées ci-dessus, il faudra plus que jamais observer le fond des
Dénivelse m vasques avec un masque avant chaque saut. Il est possible de passer

de courts siphons dans la partie aval.
Longueur
* Engagewment

Approche “ La descente est ponctuellement engagée dans la partie amont, mais un
sentier rive gauche longe toute la gorge.
Descente “

oo I (R
A Amont : de St Germain c?e Joux prendre |(?t route de Giron et se garer
d la sortie du village au niveau du pont qui enjambe la Semine.

Aval : dans St Germain de Joux prendre en face de I'Hotel
Qualité eav Reygrobellet sur le RN 84 une petite route goudronnée qui méne rapi-
dement au bord de la Semine oU le parking est possible. On est ici 300
) T m en amont du ferminus des gorges. Une navette & pied est bien sir
Orientation possible en traversant le village (10 mn).

Corde

Marmites de (a Semine

QR i [ = [ | o [5o | oo NN
1
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TD2 Canyons

1° descente

connue du seran

Inconnue

* Description |
Par trois fois le Seran a creusé dans la partie aval du Valromey de petites
gorges spectaculaires hélas entrecoupées & chaque fois d'un kilométre de
marche. C'est pourquoi chaque partie sera plus ou moins décrite indépen-
damment en sachant que la fiche ci-dessus a été réalisée en considérant que
'intégralité du parcours se fait & pied. Les deux premieres gorges (Pont & Favre
Carte IGN et Thurignin) présentent de pefites cascades frés sculptées entrecoupées de mar-

mites ou de biefs profonds pouvant étre assez longs. Aux cascades de
3230/est - 3231/est Cerveyrieux, le Séran s'encaisse brutalement entre deux parois par de petites
cascades entrecoupées de profondes marmites et se fermine par une specto-
culaire C 60 surplombante dans un cirque majestueux.

COMMUNE

Belmont-Luthézieu
Vieu-en-Valromey

BASSIN VERSANT

Superficie ® Caracteére aquatique
Situé sur une zone forfement karstique, le Seran s'asséchera complétement bien
m avant des périodes de forfe sécheresse. En crue, les descentes sont bien sor

irréalisables. Sur les trois porfions, les biefs profonds obligent & des parties

Alt, m nagées relativement longues.
depart |

* Engagement
Dénivelee m les échappatoires sont peu nombreuses dans les trois portions, mais leur cour-

te longueur permet de relativiser I'engagement.
Longueur -
®* Acces

Les trois gorges sont des curiosités naturelles avec des pancartes indicatrices ‘
touristiques. Les marches d'approche sont trés courtes voir insignifiantes.

Approche
s m THURIGNIN = de Belmont, descendre la D 8 en direction de Virieu le Grand

Descente m et juste aprés le cimetiére, prendre dans une épingle une petite route @ gauche
£\ (pancarte indicatrice) qui conduit aux gorges (1,500 km environ)
CERVEYRIEU - Amont : de Belmont, descendre la D 8 en direction de Virieu
le Grand jusqu‘au hameau tout proche de Champdossin a I'entrée duquel on
prendra @ gauche la D 30 en direction de Champagne. Moins d'un kilométre
plus loin, prendre juste avant un pont qui enjambe le Seran, une petite route &
droite (pancarte cascade) qui conduit rapidement au parking d'accés.

Qualité eau Aval : soit effectuer une navette de voiture jusqu’au village de Cerveyrieu en \
m passant par Artemare, soit par un senfier qui du bas de la C 60 longe la paroi \

rive droite jusqu'a ce qu'un passage permette de remonter sur le plateau dans
les bois puis dans un pré et rejoindre le point de départ (20 mn).

Gorges du Seran

Gorges du Pont a Favre
Gorges de Thurigni

PONT A FAVRE

Orientation z
PONT A FAVRE - sur 'accés & Cerveyrieu traverser le pont qui enjambe le & [ S
m Séran et poursuivre la D 30 en direction de Champagne jusqu'a un carrefour ‘* <
ot ol l'on prendra & gauche la D 31. Au bout d'un kilométre environ une pan-
ks carte prés d'une glissiére de sécurité indique sur la gauche I'accés aux gorges.

e trajet G pied entre les différentes gorges s'effectue par des sentiers plus ou ¥ ‘&
|
|

moins marqués sur les rives du Séran.

7 o = T
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Canyons du Seran




COMMUNE

Hauteville-
Lompnes

Carte IGN

3230/est

BASSIN VERSANT
Superficie

d:;:rt
Dénivelée m
Longueur m

Approtha“
Df_IStenie m

Qualité eau

Orientation

| ouesT |
Corde

0 N - [ N [ [ i [

1° descente
connue

Groupe spéléo
Hauteville-Lompnes

Cascades du Trou
de (a Martwite

® Description

Le véritable attrait de cefte descente est le passage au sommet de la C
45 dans le « trou de la marmite » qui est d'ailleurs & |'origine du nom
du lieu-dit. Quelques petites cascades pourraient présenter plus d'inté-
rét, si les bassins, a leurs pieds, n'étaient remplis de cailloux. Dans le
cirque au bas de la C 45 est installé un « parcours aventure » sur céble
géré par une association locale.

® Caractrere aquatique

Une fois de plus, nous sommes ici en présence d'un ruisseau qui aura
un débit insignifiant & I'étiage et trop important en grosse crue pour per-
mettre la descente. Il y a toujours une période durant I'hiver ou la cas-
cade couverte de glace peut se faire en piolet crampon.

* Engagement
Echappatoire possible & chaque difficulté.

® Acces

D'Hauteville, prendre la D 9 en direction du col de la Rochette, Ruffieu
et moins d'un kilométre aprés les derniéres maisons un pont avec, &
proximité, une croix en pierre, marque le début de la descente. Un
large parking est possible dans une ancienne carriére de groises, en
descendant sur quelques centaines de métres la pefite route en rive
gauche des gorges.

Du bas des cascades, on trouve rapidement un chemin en rive gauche
qui permet de rejoindre la route, puis la voiture en 15 mn.

Cascades du Trou
de la Marmite
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TD2

1 descente
connue
Inconnue

COMMUNE

La Burbanche

Carte IGN
3231/ouest

BASSIN VERSANT
Superficie

EZH

d:::l.ﬂ m
Dénivelée m
Longueur m

Qualité eau

Orientation

Corde

T e -

Cascades du Bief
de la Valouse

e Description

Situé sur I'un des flancs de la cluse des hépitaux, véritable entaille géo-
logique qui permet de traverser le massif du Jura de I'Est vers I'Ovest,
les cascades du bief de Valouse raviront les amateurs de grandes ver-
ficales. La premiére cascade bien éloignée de I'enchainement final est
souvent évitée. Les deux plus grandes cascades possédent des relais
intermédiaires & utiliser impérativement. Il y a d'importants risques
d’endommager les cordes sur des arrétes de tuf abrasif.

Caracteére aquatique

Le bief de Valouse est un ruisseau temporaire ne coulant que lors de
précipitafions importantes. Au plus fort des crues le débit peut interdire
toute descente mais la décrue est rapide. Il ny a aucune marmite pro-
fonde @ I'excepfion d'un petit gour dans la zone finale.

Engagement

Des échappatoires sont possibles & chaque cascades en cherchant son
cheminement sur des vires boisées forfement inclinées.

Acces

Amont : de la Burbanche, prendre la petite route vicinale en direction
de Tare - Grange des prés. Au bout de 4800 m aprés avoir fraversé le
hameau de Grand Tare on franchit un petit pont qui enjambe le bief et
a proximité duquel on laissera la voiture. Descendre ensuite dans le it
du ruisseau (10 mn) pour gagner le sommet de la C 11. Si l'on veut
commencer la descente par la C 35, poursuivre la route sur encore
1500 m et descendre & vue au fond du ravin pour retrouver le lit du
ruisseau.

Aval : de la Burbanche, prendre la RN 504 jusqu'au village des
Hépitaux (1500 m) dans lequel, sur la droite la petite rue de la gare
conduit & un passage & niveau que |'on franchira pour se garer peu
aprés, et & proximité duquel les cascades sont bien visibles.

Un accés a pied est aussi possible par un bon senfier qui part & proxi-
mité de la base des cascades (compter environ 1 heure).

Aout Ml ’ﬂ

l
\

Cascades du Bief
de la Valouse
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AD1 Gorges de

1 descente

wnve (g (feZEronce

COMMUNE ® Description

Affluent du Haut Rhéne la Vézéronce éfait une course bien intéressante avec
ses nombreux petits sauts possibles, ses grandes vasques vert émeraude, ses
rappels et son site de la derniére cascade au cirque rocheux surplombant dans
lequel une C 30 vient s'écraser sur une énorme stalagmite spectaculaire (le
Carte IGN pain de sucre) avant de terminer sa course dans une énorme marmite profon-
de. Nous employons |'imparfci_f car, victime de son succes, cefte descente n'est
avjourd'hui praticable qu'en hiver. La société de péche locale, avec qui aucy-
ne discussion n'est possible, aprés avoir pris un arrété municipale, limitant
BASSIN VERSANT énormément les périodes de descente, a réussi a faire poser un arrété de bio-
tope sur la riviére ce qui n'avait d'autre but que d'évincer les canyonneurs.

PAIN — T &
DE SUCRE =g

Superficie

m ® Caractere aquatique

Al Celte riviere au régime torrentiel présente un fort débit en crue, mais qui rapi-
i m dement se transforme en un ruisselet au débit presque insignifiant en sécheres-
se. Plusieurs marmites profondes ponctuent le parcours et cerfaines vasques

Dintvelée m nécessitent quelques dizaines de brasses pour prendre pied.

Longueur m ® Engagemem

Bien que présentant de belles parties encaissées, I'engagement est limité et de
; 5 ; : |
Aaprothe m frés nombreuses échappatoires sont possibles tout au long de la descente.

Descente m ® Acces

‘Lﬂ '5 m Amont : de la sortie sud du village de Surjoux, prendre sur la droite une pefi-
edour

te route se fransformant en chemin. Au bout d'environ 800 m, se garer au
2’ niveau d'un pyldne électrique et poursuivre ensuite par un senfier sur la droite
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qui conduit en 5 mn & la Vézéronce.

Aval : de Surjoux, prendre la D 72d en direction du sud et au premier carre-
Oualits atih four renconiré, prendre & gauche en direcfion du hameau de Pyrimont que l'on

_ fraverse jusqu'a rencontrer sur la gauche un immense parking. De ce point, un
Moyenne sentier conduit en 5 mn au bas de la derniére cascade.
Orientation A noter pour les marcheurs qu'un sentier permet de remonter directement &

Surjoux depuis le parking aval.
e

Corde ® Réglementation
m La descente du canyon de la Vézéronce est interdite du 1% mars au 30 sep-

tembre.
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Gorges de la Vezeronce




